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大阪大学人間科学部卒。同大学院人間科学研究科 
博士後期課程単位取得退学、博士（人間科学） 
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【資格】臨床心理士、公認心理師、保育士。 
 

 カウンセラーの原口です。保育現場では少し珍し
い？男性の心理士であり、男女２児の父親でもあり
ます。ぜひお父さま方も、子育てのお話をしに気軽に
いらしてください。 
カウンセリングでは、お子さまの「発達」 

と「気持ち」、そして保護者の皆さま 
ご自身の「気持ち」を大切にしながら、 
今できそうなことを一緒に考えていきま 
しょう。 
 
 

矢本 洋子 やもと ようこ 

神戸大学教育学部卒。佛教大学大学院教育学研究科 

臨床心理学専攻修了。修士（教育学）。 

【資格】臨床心理士。公認心理師 
臨床発達心理士、幼稚園・小学校教諭、保育士。 
 

 私は心理学の中でも、特に「行動」を見ることを得意
としています。生まれてまだ数年の子どもたちが、日々
の生活の中で少しずつ「適応的な行動」を身につけ、 
たくましく生きる力を蓄えていく姿を、保護者の皆さ
まとともに全力で応援していきたいと考えています。
ちょっとした子育ての疑問や、お子さまに 
どのように行動を身ににつけてもらうかと 
いったことなど、どんな小さなことでも 
気軽にご相談くださいね。 

 

子育てなんでも相談だより 5月 

たくさんの「初めて」と出会う子どもたち、一緒に応援しましょう。 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
当園には２名のカウンセラーが在籍しています。子育ての疑問や不安といったお困りごとだけでなく、お子さまの

成長をさらに促したり、個性を伸ばしたりするうえでも、心理学的な視点がお役に立つ場面はたくさんあります。
「子育て相談」とご案内しておりますが、子育てにまつわるあれこれを気軽にお話しいただける場として、どうぞ
ご利用ください。 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

             

 

 

子育てなんでも相談申込票（ご家庭控）☆ご相談は 1回 50分です。 

5／  １（金） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

5／ 12（火） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

5／ 20（水） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

5／ 23（土） 9時～（ ） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ）  

★担当 5月は全日、矢本が担当です。 

・・・・・・・・・・・・・・・・きりとり・・・・・・・・・・・・・・・・ 

子育てなんでも相談申込票（提出用） 

5／  １（金） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

5／ 12（火） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

5／ 20（水） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

5／ 23（土） 9時～（ ） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ）  

 

組名（         ） 子ども氏名（                  ） 

入園・進級から早くも１か月が経ちました。子どもたちにとって幼稚園は、家庭に次いで多くの時間を
過ごす大切な生活の場となりましたが、毎日楽しく通園していただいているでしょうか。 
そして、１か月がんばった子どもたちを労うように迎えるゴールデンウィーク。どうぞリフレッシュし、

エネルギーを充電しながら、有意義な時間をお過ごしください。 
連休明けからは、いよいよ週５日の通園が本格的に始まり、活動もさらに広がっていきます。幼稚園では、

年少児はもちろん、年中・年長児にも、それぞれの発達段階に合わせた「初めての活動」や「行事」がたく
さん待っています。楽しい経験が増える一方で、子どもたちにとっては成長のためのチャレンジでもありま
す。日々のがんばりをたくさんほめ、励ましていきましょう。 
また、お子様にいつもと違う様子が見られた際には、その気づきをぜひお聞かせください。保護者の方と

共に感じ、共に考えていくことを、私たちキンダーカウンセラーは大切にしています。 
「子育てなんでも相談」は、思い立ったときに気軽に話してみる、そんな使い方が一番です。子どもも

大人も安心し、幸せを感じられる園生活のために、どうぞカウンセリング相談をご活用ください。 


