
子育てなんでも相談だより 1月 
 自分にあったよい「道具」の大切さ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てなんでも相談申込票（ご家庭控） 

1／ ９（金） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

1／14（水） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

1／22（木） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

1／24（土） 9時～（ ） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ）  

1／30（金） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

●希望時間を〇で囲み、複数ある場合は、時間横の（ ）内に希望順に番号を記入してください。 
●平日 14時以降をご希望の場合は、園までお問い合わせください。 

★担当 矢本：9、14、24、30  原口：22  

・・・・・・・・・・・・・・・・きりとり・・・・・・・・・・・・・・・・ 

子育てなんでも相談申込票（提出用） 

1／ ９（金） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

1／14（水） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

1／22（木） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

1／24（土） 9時～（ ） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ）  

1／30（金） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

組名（         ） 子ども氏名（                  ） 

「弘法筆を選ばず」ということわざをご存知でしょうか。 

書の達人である弘法大師（空海）は筆の善し悪しにかかわらず、 

傑作を書き上げたことから、「真に優れた技術を持つ人は道具に 

こだわらずとも、自分の才能や技術を発揮できる」や、「自分の不出来を道具のせいにしな

いよう戒める」…というような意味もあるようです。 

けれど実は、弘法大師はむしろ逆に、「よい筆を選んでいた事」が伝えられています。 

弘法大師（空海）の漢詩文集『性霊集（しょうりょうしゅう）』に「良工まずその刀を利く

し、能書は必ず好筆を用う」という言葉を残しているそうで、これを現代語訳すると

「腕のある良い職人はまず何よりも先に道具を研ぎ、優れた書家は必ず良い筆を使用する」

ということなのです。実際に日々いろんなクラスをまわって、こどもたちのがんばる姿を

みていると、しばしば道具の大切さを痛感させられる場面に遭遇します。 

 例として、給食セットについて一緒に考えてみましょう。とてもたくさんの道具がある

ので、子どもたちが自分で行う作業はいっぱいです。しかも、ひとりでやることになりま

す。食具を使いこなすことだけでなく、ケースから出し入れしたり、ナフキンを畳んだり、

たくさんの道具を巾着袋にしまい込む作業もあります。この時に、わが子にとって開け閉

めしやすいケース、しまいやすい口や収納力のある袋、扱いやすい素材など…あげればど

んどん出てくるのですが、そのようなことがよく子どもの力に合って整っていると、動作

がスムーズで、支度もよく進められ、スキルが身につきやすくなります。そして何より  

自信がつきます。衣類や靴もそうですし、ご家庭や習い事などでも、子どもをとりまく  

道具はたくさん。 

間もなく冬休み。3学期にうんと自信を育て次の学年につないでいけるよう、お子さん

の身の回りの道具を一緒に使ってみて、点検を試みてくださるとよいかと思います。自然

にやる気と自信を育ててくれる道具とのめぐり逢い、子どもも大人も大切にしたいですね。 

                   

キンダーカウンセラー 矢本洋子 原口 喜充 
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