
これはもうかなり前に見た風景ですが、家庭から持参する 

「お弁当の日」。うれしい日に違いないのに、度々メソメソ 

しているお子さんの相談をうけました。お弁当時間に様子を 

のぞくと、お弁当箱にはぎっしりとおにぎりが並び、どっしり 

重たく、お箸で取り出すことすら苦戦している姿がありました。 

私はそのおにぎりをみたとき、おにぎりだもの、「握らなくては！」きっとその思いで、しっ

かり握り作られたのだろうなぁと想像しました。「握る」という言葉から、つい無意識にギュっ

と力を入れてしまう…今回のテーマ「言葉の力」恐るべしです。今、遠く海外でも大人気の  

おにぎりですが、人気のおにぎりの秘密は、外は愛らしく形をなし、中はふんわりと空気を含

んだ状態にあることのようです。そう思うと人生経験がまだ浅い子どもたちが、言葉と動作を 

状況に応じて理解して身につけていく、これを応援する私たち大人の仕事は、なかなか骨の 

折れるものであり、同時に大変重要なことであることがわかりますね。 

言葉のお話をもうひとつ。よく見る「立入禁止」の表現は日本に多くみられるとか、それに

対して、英語では「スタッフオンリー」、スタッフだけどうぞ、と OK の方を伝えています。

「〇〇をしてはダメ！」は、ほとんどの場合、「□□をすることならOK」に転換できます。 

「言葉」はなんて、大きな影響力をもっているのでしょう！だからこそ、大切にしたいです

ね。伝えたり、教えたり、ぜひお子さんとの言葉のやりとりを見つめていただき、関わりの  

ヒントにしてみてくださいね。                 

キンダーカウンセラー 矢本洋子 原口喜充 

 

キンダーカウンセラー 矢本洋子・原口喜充 

子育てなんでも相談だより３月 
言葉の力…言葉は思いのほか私たちの行動に影響している？ 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

子育てなんでも相談申込票（ご家庭控） 

３／ 4（月） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

３／14（木） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

３／16（土） ９ 時～（ ） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ）  

３／21（木） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

３／25（月） 10時～（ ） 11時～（ ） 1２時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

●希望時間を〇で囲み、複数ある場合は、時間横の（ ）内に希望順に番号を記入してください。 

★担当 矢本：４、14、16、21  原口：25  

・・・・・・・・・・・・・・・・きりとり・・・・・・・・・・・・・・・・ 

子育てなんでも相談申込票（提出用） 

３／ 4（月） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

３／14（木） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

３／16（土） ９ 時～（ ） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ）  

３／21（木） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

３／25（月） 10時～（ ） 11時～（ ） 1２時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

組名（         ） 子ども氏名（                  ） 


