
 このおたよりのテーマが「日本庭園」とはいったい 

なんだろう？と思われた方も少なくないかもしれません。 

心理の仕事をしていると、研修や講義などで最新の情報や、 

今の問題となっていることを学ぶ機会がそれなりにあります。 

また、ものごとの新しい側面を知り、考え方を豊かにする、そんなことを目的に企画される

講演もあるのですが、「日本庭園」は、そうして選ばれた講演テーマのようでした。 

 講演者は、その世界では著名な造園家、作庭家の方でした。今、外国でも日本庭園の人気が

とても高まっていることも初めて知りました。 

 さて、私にとってそれまでの「造園」のイメージは、人手によって、望むようなデザインに、

都合よく造られている、だから美しい…そんな風だったと思います。けれど、お話を聞いて  

大きく変化することになりました。水や空気、風や気候などあらゆる風土に合うよう考えられ、

調和され、庭は造られること、水や草木が共に助け合い育つことや、完成ののち庭園が自然に

育っていく何年も先の姿を見据えて造られていることを知りました。そして実際の公園の樹木

や草花、水の流れが変化していく写真を実際に見せていただき、半年、1年、2年…と木は大

きく、水辺の草もみずみずしく生い茂り、それぞれが逞しくそれでいて味わいのある庭園へと

成長して行く様子に感動せずにはいられませんでした。 

「日本庭園は、自然の摂理と合理性に学び造られる」との講演者のメッセージがあり、同じく

人（人間）もこうやって将来の確かな成長を見据え、そして自然と調和しながら育てられてい

くことが大切！、そうしみじみと思い感じる貴重な機会となりました。 

 キンダーカウンセラー 矢本洋子・原口喜充 
 

 

子育てなんでも相談だより 2月 
「日本庭園」についてのお話 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                    

子育てなんでも相談申込票（ご家庭控） 

２／ ２（金） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

２／ ８（木） 14時～（ ） 15時～（ ） 16時～（ ） 17時～（ ） 18時～（ ） 

２／17（土） ９ 時～（ ） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ）  

2／20（火） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

2／26（月） 10時～（ ） 11時～（ ） 1２時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

●希望時間を〇で囲み、複数ある場合は、時間横の（ ）内に希望順に番号を記入してください。 

★担当 矢本：2、8、17、20  原口：26  

・・・・・・・・・・・・・・・・きりとり・・・・・・・・・・・・・・・・ 

子育てなんでも相談申込票（提出用） 

２／ ２（金） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

２／ ８（木） 14時～（ ） 15時～（ ） 16時～（ ） 17時～（ ） 18時～（ ） 

２／17（土） ９ 時～（ ） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ）  

2／20（火） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

2／26（月） 10時～（ ） 11時～（ ） 1２時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

組名（         ） 子ども氏名（                  ） 


