
子育てなんでも相談だより 12月 
 カウンセリングってなんだろう。 

 
 

  今年は、暑い日、暖かい日が長く続きましたね。 

それでも昼間の暖かさとうってかわって日没以降は急に寒くなり、 

やはり季節が冬を迎えようとしていることを感じます。 

 さて、今回のお話は「カウンセリング」。先日、話を聞き合うプチ体験を保育者になろう

としている学生たちと一緒に行ってみる機会がありました。ほんの短い時間でしたがそれで

も、お互いにとても意味のあるカウンセリング体験になりました。 

 得意や苦手を話題にしてみたらよいかな？と取り組みましたが、結果、相手に尋ねられて、

普段気が付いていない自分の好きなことや苦手なこと、なぜそれが苦手なのかに気が付いた。

とか、言葉にするのは難しいけれど、言葉にしてみると相手に伝わることを実感した。 

「楽器演奏が好き」、その話をやり取りして聴いていくと、部活でやっていたから、そし

て更には、幼い頃に楽器をさわったり演奏させてもらえる体験会に親と参加したことが語ら

れたりもしました。 

 話してみないとわからないことはどうやらたくさんありますが、でも独り言ではなかなか 

そうはいきません。聴き手がいて、安心がともなえば自然と言葉として表すことができるよ

うになり、その言葉はとても尊いものとなります。  

カウンセリングでは、安心できるお部屋や情報を守る約束のもとでお話をお伺いします。 

みなさんのお役に立てるよう、これからもしっかりとカウンセラーの役目を果たしていきた

いと誓い、本年を締めくくりたいと思います。キンダーカウンセラー 矢本洋子 原口喜充 

 

 

子育てなんでも相談申込票（ご家庭控） 

12／1 （金） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

12／７（木） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

12／13（水） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

12／23（土）  ９時～（ ） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ）  

12／26（火） 15時～（ ） 16時～（ ） 17時～（ ） 1８時～（ ）  

●希望時間を〇で囲み、複数ある場合は、時間横の（ ）内に希望順に番号を記入してください。 

●平日 14時以降をご希望の場合は、園までお問い合わせください。 

★担当 原口：1日、 矢本：7日、13日、23日、26日です。 

・・・・・・・・・・・・・・・・きりとり・・・・・・・・・・・・・・・・ 

子育てなんでも相談申込票（提出用） 

12／1 （金） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

12／７（木） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

12／13（水） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ） 13時～（ ） 14時～（ ） 

12／23（土）  ９時～（ ） 10時～（ ） 11時～（ ） 12時～（ ）  

12／26（火） 15時～（ ） 16時～（ ） 17時～（ ） 1８時～（ ）  

組名（         ） 子ども氏名（                  ） 


